Menu de la semaine du g au 13 fevrier 202.¢

Petit déjeuner Luneh QGoliter Souper
Potage du jour
Chipolata, sauce dijonnaise
Golter du chef Petits pois
Blé
Compotée mixte
Pain 1 Salade: du jour Potage du jour
Fromage 2 Fromage: du jour Escalope de poulet panée
Mardi Pate a tartiner / Confiture 3 Charcuterie: du jour Biscuit Haricots verts d la tomate
Fruits 4 Pommes de terre persillées
Jus de pomme mColIation du jour ou Fruit - gourde d'eau Mousse au chocolat
Pain MColIation du jour ou Fruit - gourde d'eau
Céréales - Crépe Potage du jour Assiette gyros, sauce a l'ail
o 1[N | Pate a tartiner / Confiture Spaghetti bolognése Biscuit & jus Salade mixte
Fruits Rosti
Lait chocolaté Danonino Kiwi
Pain 1 Salade: du jour Potage du jour
Fromage 2 Fromage: du jour Tanagra de cabillaud, sauce cocktail
Jeudi Pate a tartiner / Confiture 3 Charcuterie: du jour Golter du chef Riz aux légumes
Fruits 4
Jus multifruits TL‘Col/ation du jour ou Fruit - gourde d'eau Pudding au café
Pain 1 Salade: du jour
Couque du vendredi 2 Fromage: du jour Sucre et produits sucrés Limiter Ja consommation
"/ [s/[y=:[] | Pdte a tartiner / Confiture 3 Charcuterie: du jour TS ' s iE oW
Fruits 4 lm AR
Lait chocolaté TIColIation du jour ou Fruit - gourde d'eau ‘ S
[ o o @\ rar
Mangez sain... Légumes et fruits TD 6 o
Mangez éC]UIlIbré Céréales et dérivés A chaque repas

4 3 6 parts

De I'eau
a volonté

~ O\ 1.5 7 jour

Inspirez vous de la pyramide alimentaire !!!



