Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Menu de la semaine au & au 10 avril 202 ¢

Petit déjeuner Lanch Godter Souper
Lundi de Pdaques
Potage du jour
Paella espagnole
Biscuit (au poulet, moules & crevettes)
| Creme catalane
Pain Col. |Collation du jour ou Fruit - gourde d'eau
Céréales - Oeufs durs Potage du jour Quiche au chorizo
Pdte a tartiner / Confiture Spaghetti a la bolognése riche Biscuit & jus Salade mixte
Fruits
Lait chocolaté Créme vanille Nadorcott
Pain 1 Salade: du jour Potage du jour
Fromage 2 Fromage: du jour Pain de viande a la liégeoise
Pate a tartiner / Confiture 3 Charcuterie: du jour Golter du chef Carottes au thym
Fruits 4 Purée de pommes de terre
Jus multifruits Col. |Col/ation du jour ou Fruit - gourde d'eau Glace
Pain 1 Salade: du jour
Couque du vendredi 2 Fromage: du jour Limiter la consommation
Pdte a tartiner / Confiture 3 Charcuterie: du jour e REEEI R
Fruits 4 ]
ois par jour
Lait chocolaté Col. |Collation du jour ou Fruit - gourde d'eau 1 part
A chaque repos
2 & 4 parts

Mangez sain...
Mangez équilibré...

Inspirez vous de la pyramide alimentaire !!!

u meins 5 par jour
5 parts

A chaque repas
4 3 6 parts

De I'eau
a volonté

)_:\ 1.51 / jour
0 & 2 verres z




